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JEne Tigas

Taienduskoolitus-
asutuse nimetus

Arengukoolitused OU
Taiskasvanuhariduse majandustegevusteade number 220864

Oppekava nimi

Individuaalne coaching u arenguprogramm juhile

Oppekavariihm

Juhtimine ja haldus

Toimumiskoha

Pdlva, Kesk 19 vdi poolte kokkulepitud kohas.

aadress
Sihtrihm e asutuse vOi ettevotte juht
e isik, kes on alustanud t66d asutuse voi ettevdtte juhina
e isik, kes soovib alustada t06d asutuse voi ettevotte juhina
e asutuse vOi ettevotte juht, kes mdistab, et tulemuseni saab jouda
uksnes labi iseenda métteviisi ja kditumise muutmise
Oppe kogumaht Oppe kogumaht on 14 ak tundi, millest 8 ak tundi on t66 coachiga ja

6 ak tundi on iseseisev too.

Koolituse maksumus

1050 eurot (ei lisandu kéibemaksu)

Osalejate arv

Uks osaleja

Oppe eesmark

Eesmaérk on iseenda juhtimise teadvustamine iseenda arendamisel ja
teadmiste ning praktilise tooriistade omandamine

Oppekeel

Eesti keel

Opivaljundid

Koolituse labinu:

e Opib iseennast analtitisima

e Opib analtlisima oma v@imalusi erinevates tulevikuvéljavaadetes

e oskab kirjeldada, mis on temale kdige olulisem, lahtudes juhi ja
inimeseks olemise positsioonilt

e Opib olema enesekindlam erinevates elu- voi toosituatsioonides

Opib keskenduma lahendustele, et jduda eesmargini

Opingute alustamise
tingimused

Oppimist saavad alustada isikud kes toétavad juhina véi soovivad
alustada t66d juhina.
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Oppe sisu Ope toimub 12 nadala jooksul individuaalsete coachingukohtumiste
ja iseseisva too vormis.
Kohtumisi toimub kuus korda.
1. KOHTUMINE
Esmane kohtumine ja tutvumine. Coachingu programmi
tutvustamine, kokkulepped. Sissejuhatus programmi, probleemi
kirjeldus, eesmérgi plstitamine. Esimene kodune Glesanne.
2. KOHTUMINE
Koduse ulesande tulemuste analiis, uus eesmark. Teine kodune
ulesanne.
3. KOHTUMINE
Koduse lesande tulemuste analtitis. Vahekokkuvdte ja protsessi
anallius. Uus eesméark. Kolmas kodune Glesanne.
4. KOHTUMINE
Koduse ulesande analus, uus eesmark. Neljas kodune tlesanne.
5. KOHTUMINE
Koduse ulesande analus, uus eesmérk. Viies kodune Glesanne.
6. KOHTUMINE
Koduse tlesande analiilis, kokkuvdtete tegemine.
Tulemuste kaardistamine.
Oppekeskkonna Oppetdd toimub ruumis, kus on tagatud:
Kirjeldus e vaikus, eraldatus
e piisav valgus Oppijale
e piisavalt ruumi dppijale
e vdimalus kasutada pabertahvlit (vahendid tagab koolitaja)
e Opperuum vastab to6tervishoiu ja tdohutuse nduetele
Kohtumise Kokkulepitud aega saab muuta kuni 48 tundi enne kohtumist.
tiihistamine Hilisema muutmise/tiihistamise korral loetakse kohtumine
toimunuks.
Ldpetamise Oppija on osalenud programmis
tingimused

Véljastatav dokument

Toend

Koolituse
labiviimiseks vajaliku
kvalifikatsiooni, 6pi-

Koolituse labiviija omab rahvusvahelist coachingu sertifikaati. Omab
kogemust nii coachi, kui ka juhi tdost. Omab téiskasvanute koolitaja
kutset, vahemalt 6. taset ja eelnevat téiskasvanute koolitamise
kogemust.
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vOi tobkogemuse

kirjeldus
Kvaliteedi tagamise Oppekorraldus
tingimused ja kord Kvaliteedi tagamise alused

Kipsiste kasutamine- ja privaatsuspoliitika teavitus

Vaidluste lahendamise | Esimese voimalusena lahendame vaidlused omavaheliste
kord labird&kimiste kéigus saavutatud kokkuleppe teel. Kui kokkulepet ei
saavutata, lahendame vaidlused Tartu Maakohtus.
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http://arengukoolitused.ee/?page_id=104
http://arengukoolitused.ee/?page_id=110
https://arengukoolitused.ee/kupsiste-kasutamine-ja-privaatsuspoliitika-teavitus/

