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Täienduskoolitusasutuse 

nimetus 

Arengukoolitused OÜ 

Täiskasvanuhariduse majandustegevusteade number 217973 

Õppekava nimi Õpetaja abi roll, head suhted ja koostöö 

Õppekavarühm  Isikuareng 

Õppe kogumaht Maht 8 tundi, millest kõik on auditoorne töö. Iseseisvat tööd ei ole. 

Õppe eesmärk Õppe tulemusena on õpetaja abi arendanud enda  kompetentse oma 

töö efektiivseks juhtimiseks läbi enda arendamise, et toetada lapse 

mängu-, tunnetus-, õpi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste 

kujunemist.  

Õppekeel • Eesti keel 

Õpiväljundid • On teadlikum õpetaja abi rollidest ja eesmärgistatud tegevustest 

lasterühmas 

• Reflekteerib oma tegevusi, arvestades lapse vanust ja 

individuaalsust 

• Analüüsib läbi praktiliste harjutuste oma suhtlemist ja käitumist 

• On teadlikum koostöö toimimisest 

• Teab, kuidas koostada arenguportfooliot 

Õpingute alustamise 

tingimused 

Töötab lasteaias  

Õppe sisu Koolitusel käsitletavad teemad: 

• Õpetaja abi teadlikkus õpetajat abistava täiskasvanuna laste 

rühmas, õpetaja abi rollid/eesmärgid rühmas; 

• Tavapärane käitumine ja suhtlemine ning selle mõjust teistele 

• Suhtlemine keerulistes olukordades, hoiakud  - takistus või areng  

• Hea koostöö alused 

• Arenguportfoolio – miks, milleks ja kuidas. Erinevad 

enesetäiendamise võimalused 

õppekeskkonna 

kirjeldus 

Koolitus toimub ruumides, kus on tagatud: 

• piisav valgus õppijale 

• piisavalt ruumi õppijale 

• seljatoega tool igale õppijale 

• õpperuumid vastavad töötervishoiu ja tööohutuse  nõuetele 

Õppematerjalide loend Koolitusel osalejad saavad jaotusmaterjalid, mis on koostatud 

koolitaja poolt vastavalt õppesisu teemadele.  

Lugemise soovitus: 

• Kraav, I.; Kraav, S.-L.; Kruuda, Ü.; Liiger, M.; Pärn, M. (2017). 

Lapsehoidja käsiraamat. Koolibri 
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• Kivi, L.; Sarapuu, H. (2005). Laps ja lasteaed. Lasteaiaõpetaja 

käsiraamat. Tartu. 

Veebikeskkonna materjalid koolitaja valikul. 

Lõpetamise tingimused Õppija on osalenud, mida kinnitab oma allkirjaga 

registreerimislehel 

Väljastatav dokument Tõend 

koolituse läbiviimiseks 

vajaliku 

kvalifikatsiooni, õpi- 

või töökogemuse 

kirjeldus. 

Magistriharidus sotsiaalteaduste valdkonnas. Töökogemus lasteaias. 

Kogemus koolituste läbiviimisel 8 aastat. Täiskasvanute koolitaja, 

vähemalt tase 6. 

Õppemeetodid • Loeng ja praktikate jagamine 

• Aktiivõppe meetodid vastavalt koolitaja valikule 

• Individuaaltööd 

• Grupiarutelud, ajurünnakud 

• Praktilised harjutused 

Kvaliteedi tagamise 

tingimused ja kord 

Õppekorralduse alused 

 

Vaidluste lahendamise 

kord 

Esimese võimalusena lahendame vaidlused omavaheliste 

läbirääkimiste käigus saavutatud kokkuleppe teel. Kui kokkulepet 

ei saavutata, lahendame vaidlused Tartu Maakohtus 

Õppekava kinnitamise 
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